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 خودمراقبتی در تشنج

 

 

    

 

 

تشنج فعالیت مغزی  است بدون کنترل 

انسان که می تواند به صورت از دست رفتن 

 . هوشیاری ویابیمار  هوشیار باشد
 

 

 

 

– سرر  به ضربه – مغزی سکته –تومورهای مغزی 

 – پراین  برو ن د رو خرون     – تب –بالا فشارخون

 – مغرزی  خرورریزی  –خرور   م مروا  / الکل مصرف

 ارث

  
 

 

 

همررا    یارنبا از  ست رفت  هوشر  توارونم تش ج

 .خو  را حفظ ک و  یارنهوش مارنب ایباشو و 

در مواردی که هوشیاری بهه وهور کامهز از    

و معمولا فر  به روی زمرن  مر     رود دست می

افتو، حرکات شویو  ر  سرتاا و پاهرا  ار  ، بر     

اختناری ا رار و موفوع  ار   و تر ف  وی  ارار   

مشکل شو  و به سخت  و با صوای خٌرخررٌ رفر    

منکشو . معمولا  ر یک یا  و  دنقره ایر  حالرت    

کره   طولار  شرو  برطرف منگر   اما ممک  است 

 مامتر خواهو بو  .طبنعتا خطرراک تر و 

 اگر فرد هوشیاری خهود را از دسهت ندههد   

مثرل حرکرت رنرعرا ی  ر    علائم   ممک  است 

عرو  تواررای   ر صر بت    یک  ست یا یرک پرا ،   

بره یررک رقطره ،  ز ررز  ر     شررون ، خنرر  کرر ن 

 دسمت  از بون ، احساس بوی بو یا طعم عجنرب 

، حرکررت تکررراری  ر یررک اررروا  مررثلا   ر  هرران

مررالچ اشررم یررا خررارب کررر ن زبرران از  هرران و 

 اشرته   حرکت های سریع و را اار  اشم ها و ...

 . باشو

 

 ی: فرزانه بهرام میو تنظ هیته

 (یسلامت همگان )مسئول آموزش
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 .خلوت و ساکت ببریوفر  را به م نط  

 باتر است بنمار روی زمرن  دررار بگنرر  و   

سنب  به سر بنمار وار  رشو  و آسع  ک نو 

اسرتفا    از یک بالشت رر  زیرر سرر بنمرار    

 شو .

 پوشرنو ،  ر صورت  که بنمار لبراس ت ر    

 ک نو. را خاربای  لباس ها  باتر است

 

 
 

  ی رفت   ست و پا یبرا  تلاش چنه

 .ون ر زمان تش ج رک  مارنب

 

 

 

دفل شو   مارنتش ج فک و  هان ب  نا ر ح

باز کر ن  یبو  باتر است از فشار آور ن برا

به  بنباعث آس رایز ونک  ی هان خو  ار

 .شو نم مارن هان و  روان ب

و  ونرا به پالو بخوابار مارنصورت امکان ب  ر

 .ونبه طرف جلو خم ک   سر او را کم

 

 

 

 هان بنمار را ک ترر  رماینرو کره مسرنر هروا      

بسررته رباشررو نزبرران ،لقمرره ، ررروان شکسررته  

  و...(

درررار  ا ن بنمررار  ر وضررعنت خوابنررو  برره    

  .پالو

از تشرر ج هررای بررزرر بنمررار    بعررومعمررولا 

مرروت زمرران  شررو  و  نجرر   اررار مرروت  

 .آیو دطع ت ف  به وجو  م  کم 

ش ا کر ن بنمار رسبت به م نط پ  از آ

  شون. هوشنار

ز ارامچ  ر بنمار پ  آحفظ خورسر ی و 

 .تش ج

  

 

با  ریدر صورت بوجود آمدن علائم ز
 :دیریتماس بگ 115اورژانس 

 .  ونطو  کش قهناز سه  د شترنتش ج ب ا ر

 . امونهوش ره بعو از تش ج ب مارنب ا ر

 پشت  سر هم  اار تش ج  شو. ماربن ا ر

 بار تش ج  کر   است.   ناول یفر  بر ا ا ر

 باشو .  شخص بار ار م ا ر
 

 کنیم؟ جلوگیری تشنج از توانیم می چگونه

 ر بسررناری از مرروار  تشرر ج دابررل پنشررگنری   

و لرر  جاررت  کرراهچ رت  ان تشرر ج  نیسههت 

 : منتوارنو موار  زیر را ارجا   هنو

 اندازه کافی بخوابید .به 

 به طور م ظم ورزش ک نو .

 .رژیم رذای  سالم  اشته باشنو 

 به میزان کافی آب بنوشید.

 

 
تحتت   ییبتتا ر نا تتا  تتن  ین  م متتان  یببیشتت   

 نیبنتتاب   عنتتن    تتن تشتتنر  تتا رنمتتا   تت ر    
مطتتتتتتاب   اتتتتتت    ستتتتت مارم متتتتتتنا     ر نا تتتتتتا 

 مه   س      م خصص
 

 خودمراقبتی در زمان ایجاد تشنج

 خودمراقبتی بعد از ایجاد تشنج

 درمان


